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ПЛАН

работы инструкторов по спорту по месту жительства 

автономного учреждения 

«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» 
На АПРЕЛЬ 2023 года
	№

п\п
	Наименование

мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный


Организационная работа

	1.
	Организация, контроль и проведение мероприятий по уборке и благоустройству спортивных площадок по месту жительства
	в течение месяца
	Бусов С.Н.

Инструкторы по спорту по месту жительства

	2.
	Контроль за проведением СММ и предоставлением планов и отчетов о проведенных мероприятиях за неделю, месяц
	в течение месяца
	Сабирова Е.В.

Инструкторы по спорту по месту жительства

	3.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий по месту жительства
	согласно планам
	Инструкторы по спорту по месту жительства

	4.
	Проведение совещаний с инструкторами по спорту по месту жительства
	04.04.2023
11.04.2023
18.04.2023

24.04.2023

в 15-00

(АУ «ФСК «Восток»)
	Артомонов Д.Г.

	5.
	Составление плана на май
	до 25 апреля
	Сабирова Е.В.


Спортивная работа
	№


	Наименование

мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный

	1. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	01.04.2023
спортплощадка по ул. Энергетиков,19
	Александров В.А.

	2. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	01.04.2023 спортивная площадка 
пр. Соляное,14
	Смердов А.Г.

	3. 
	Соревнования по мини-футболу
	01-03.04.2023 спортплощадка СОШ №2
	Капитонов Д.И.

	4. 
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	01.04.2023
спортзал
 СОШ №65
	Степанов В.М.

	5. 
	Турнир по мини-футболу
	01-04.04.2023
стадион "Спартак"
	Хорьков С.Н.

	6. 
	Первенство гимназии по мини-футболу
	03.04.2023
Гимназия №5
	Николаев В.И.

	7. 
	Соревнования по волейболу
	04.04.2023
спортзал СОШ №53
	Быков Г.В.

	8. 
	Соревнования по волейболу
	04.04.2023
спортзал ФСК "Восток"
	Иванов Е.Э.

	9. 
	Товарищеская встреча
  по хоккею с шайбой
	05.04.2023
ТК "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	10. 
	Соревнования по волейболу
	05.04.2023
спортивный 
зал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	11. 
	Соревнования по мини-футболу
	06.04.2023
спортплощадка Калинина 102/104
	Макшеева М.Л.

	12. 
	Соревнование по регболу
	06.04.2023
спортзал СОШ №29
	Ахмеев Е.Ф.

	13. 
	Соревнования по баскетболу среди дворовых команд
	06.04.2023 ЧТСГХ
	Жуков А.Н.

	14. 
	Соревнования по футболу
	06.04.2023 СОШ №29
	Матвеев А.Ю.

	15. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	06.04.2023 ФСК "Восток"
	Михайлов В.Э.

	16. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	06.04.2023
спортзал СОШ №62
	Охримова А.Д.

	17. 
	Соревнования по жиму штанги
	07.04.2023 клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	18. 
	Турнир по подтягиванию
	07.04.2023
Спортплощадка Афанасьева, 9
	Капитонов Д.И.

	19. 
	Соревнования по пионерболу
	07.04.2023 спортзал 
СОШ №31
	Максимов А.М.

	20. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	08.04.2023
спортплощадка по ул. Энергетиков,19
	Александров В.А.

	21. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	08.04.2023
спортивная площадка 
пр. Соляное,14
	Смердов А.Г.

	22. 
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	08.04.2023
спортзал СОШ №65
	Степанов В.М.

	23. 
	Соревнования микрорайона по шахматам
	10.04.2023
Гимназия №5
	Николаев В.И.

	24. 
	Соревнования по дартс
	11.04.2023
спортзал СОШ №53
	Быков Г.В.

	25. 
	Соревнования по волейболу
	11.04.2023
спортзал ФСК "Восток"
	Иванов Е.Э.

	26. 
	Турнир 
по мини-футболу среди ветеранов
	11.04.2023
ФСК "Восток"
	Нурсов Н.Н.

	27. С
	Турнир по шахматам
	11.04.2023
спортзал СОШ №62
	Хорьков С.Н.

	28. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой
	12.04.2023
ТК "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	29. 
	Соревнования по плаванию
	12.04.2023 ЧТСГХ
	Жуков А.Н.

	30. 
	Соревнования по волейболу
	12.04.2023
спортзал 
СОШ №31
	Максимов А.М.

	31. 
	Соревнования по волейболу
	12.04.2023
спортивный 
зал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	32. 
	Соревнования по мини-футболу
	13.04.2023
спортплощадка Калинина 102/104
	Макшеева М.Л.

	33. 
	Соревнование по регболу
	13.04.2023 спортзал СОШ №29
	Ахмеев Е.Ф.

	34. 
	Соревнования по приседаниям
	13.04.2023 СОШ №29
	Матвеев А.Ю.

	35. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	13.04.2023
ФСК "Восток"
	Михайлов В.Э.

	36. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	13.04.2023
спортзал СОШ №62
	Охримова А.Д.

	37. 
	Соревнования по подтягиванию
	14.04.2023 клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	38. 
	Проведение командной игры "Снайпер"
	14.04.2023
спортплощадка СОШ №2
	Капитонов Д.И.

	39. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	15.04.2023
спортплощадка по ул. Энергетиков,19
	Александров В.А.

	40. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	15.04.2023
спортивная площадка 
пр. Соляное,14
	Смердов А.Г.

	41. 
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	15.04.2023
спортзал СОШ №65
	Степанов В.М.

	42. 
	Соревнования микрорайона по спортивному туризму
	17.04.2023
Площадки гимназии №5
	Николаев В.И.

	43. 
	Соревнования по пионерболу
	18.04.2023
спортзал СОШ №53
	Быков Г.В.

	44. 
	Соревнования по волейболу
	18.04.2023
спортзал ФСК "Восток"
	Иванов Е.Э.

	45. 
	Турнир 
по мини-футболу среди ветеранов
	18.04.2023
ФСК "Восток"
	Нурсов Н.Н.

	46. 
	Соревнования "Веселые страты"
	18.04.2023
спортзал СОШ №62
	Хорьков С.Н.

	47. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой
	19.04.202
3 ТК "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	48. 
	Соревнования по волейболу
	19.04.2023
спортивный 
зал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	49. 
	Соревнования по мини-футболу
	20.04.2023
спортплощадка Калинина 102/104
	Макшеева М.Л.

	50. 
	Соревнование по регболу
	20.04.2023
спортзал СОШ №29
	Ахмеев Е.Ф.

	51. 
	Соревнования по отжиманию
	20.04.2023 СОШ №29
	Матвеев А.Ю.

	52. 
	Соревнования "Веселые старты"
	20.04.2023
спортзал 
СОШ №31
	Максимов А.М.

	53. 
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	20.04.2023 ФСК "Восток"
	Михайлов В.Э.

	54. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	20.04.2023 спортзал СОШ №62
	Охримова А.Д.

	55. 
	Соревнования по шашкам
	21.04.2023 клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	56. 
	Соревнования по гиревому спорту
	21.04.2023 ЧТСГХ
	Жуков А.Н.

	57. 
	Соревнования по мини-футболу
	21.04.2023 СОШ №2
	Капитонов Д.И.

	58. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	22.04.2023
спортплощадка по ул. Энергетиков,19
	Александров В.А.

	59. 
	Соревнования по настольному 
теннису
	22.04.2023 клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	60. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	22.04.2023
спортивная площадка 
пр. Соляное,14
	Смердов А.Г.

	61. 
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	22.04.2023
спортзал СОШ №65
	Степанов В.М.

	62. 
	Соревнования по прыжкам в длину
	24.04.2023
СШОР №3
	Жуков А.Н.

	63. 
	Соревнования по футболу
	25.04.2023
спортзал СОШ №53
	Быков Г.В.

	64. 
	Турнир по мини-футболу
	25.04.2023
СОШ №62
	Хорьков С.Н.

	65. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой
	26.04.2023
ТК "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	66. 
	Соревнования по волейболу
	26.04.2023
спортзал 
СОШ №31
	Максимов А.М.

	67. 
	Соревнования по волейболу
	26.04.2023
спортивный 
зал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	68. 
	Соревнования по мини-футболу
	27.04.2023
спортплощадка Калинина 102/104
	Макшеева М.Л.

	69. 
	Соревнование по регболу
	27.04.2023
спортзал СОШ №29
	Ахмеев Е.Ф.

	70. 
	Соревнования по прыжкам 
в длину с места
	27.04.2023
СОШ №29
	Матвеев А.Ю.

	
	Товарищеская игра по мини-футболу среди дворовых команд
	27.04.2023 ФСК "Восток"
	Михайлов В.Э.

	71. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	27.04.2023
спортзал СОШ №62
	Охримова А.Д.

	72. 
	Турнир по мини-футболу
	28.04.2023
Футбольная площадка по ул. Челомея,1
	Нурсов Н.Н.

	73. 
	Турнир по набиванию мяча
	28.04.2023
Спортплощадка Афанасьева, 9
	Капитонов Д.И.

	74. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	29.04.2023 спортплощадка по ул. Энергетиков,19
	Александров В.А.

	75. 
	Товарищеская игра по мини-футболу
	30.03.2023 спортзал СОШ №62
	Охримова А.Д.

	76. 
	Участие в принятии норм ГТО
	в течении месяца

стадион «Спартак»
	инструкторы по спорту

	77. 
	Участие в районных и городских мероприятиях
	В течение месяца

Площадки стадионы города
	Инструкторы по спорту по месту жительства


Финансово-хозяйственная деятельность

	1.


	Поддержание  спортивного инвентаря и оборудования в технической исправности
	В течение месяца
	Холоднов Е.А.

Петров В.М.


Зам. директора                                                                                Е.В. Сабирова
